
食材:
馬鈴薯3顆、奶油50g、牛奶50g、起司絲適量

調味料:
鹽巴1.5

作法:

1. 馬鈴薯削皮、切小塊後洗淨。

2. 蒸馬鈴薯 - 手動模式預熱至蒸氣 / 99°C / 10mins，烹調至
軟透。

3. 將馬鈴薯和奶油、牛奶、鹽巴一同放入blixer 3中打至滑順
均勻

4. 將薯泥倒入瓷器中，撒上起司絲。

5. 焗烤- 手動模式預熱至乾烤 / 濕度100% / 220° C / 2mins，
烹調至上色即可出爐。

節省人力 . 口感細緻 . 大量製作

焗烤馬鈴薯泥-奶素

ↆ點擊連結看設備ↆ

Blixer 3 乳化攪拌機

RATIONAL 萬能蒸烤箱

手動模式
220°C 乾烤

http://bit.ly/3OuWdJ3
https://bit.ly/3XrK6Al

