
清炒蚵仔白菜-植物五辛素

食材:
小白菜250g、紅蘿蔔水花25g、蒜片15g

調味料:
水150g、沙拉油25g、鹽5g、味精適量、香油5g

作法:

1. 紅蘿蔔刻水花，小白菜切段，洗淨並瀝水後鋪於穿孔不銹
鋼烤盤上。

2. 另外用小鍋爆香蒜片，倒入其餘調味料煮滾後備用。

3. 智能模式預熱至配菜類 / 蒸煮 / 無探針 / 99 ° C / 2.5mins，
烹調步驟1 食材。

4. 出爐後與作法2 的醬汁倒入料理盆中拌勻即可。

ↆ點擊連結看設備ↆ

RATIONAL 萬能蒸烤箱

顏色鮮綠 . 口感爽脆 . 品質穩定

智能模式
2.5分鐘上菜

https://bit.ly/3XrK6Al

