




奶酥抹醬

食材:

無鹽奶油150g、奶粉150g、糖粉70g、全蛋40g、玉米粉23g

、鹽巴2g、吐司兩片

作法:

1. 糖粉過篩後和奶油拌勻至無顆粒。

2. 分兩次倒入蛋液，再加入鹽巴拌勻。

3. 加入玉米粉、奶粉拌勻。

4. 將奶酥塗抹於吐司上。

5. 智能模式預熱至烘焙類 / 回溫 / 5號色 / 3mins，出爐即可。

ↆ點擊連結看設備ↆ

Robot Coupe Robot Cook 

智慧烹調攪拌機

無須出力 . 品質穩定

智能模式
3min 出爐

https://bit.ly/3XfOsK2
https://bit.ly/3XfOsK2


檸香鮭魚排

食材:

鮭魚輪切1片、花椰菜1朵、檸檬1顆

調味料:

鹽巴0.5g、綜合香料適量

作法:

1. 檸檬切角，花椰切小朵洗淨備用

2. 花椰菜-智能模式預熱至蔬菜類 / 蒸煮 / 99°C / 蒸3mins。

3. 鮭魚醃製鹽巴和香料後靜置10mins。

4. 鮭魚-智能模式預熱至魚類 / 短時煎烤 / 3號色 / 中心68 °C ，
出爐後擺盤即可。

ↆ點擊連結看設備ↆ

RATIONAL 萬能蒸烤箱

外酥內嫩 . 不須翻面 . 無油烹飪

智能模式
3號色煎烤

http://bit.ly/3ZjbQs5


ↆ點擊連結看設備ↆ

Robot Coupe CL50 蔬菜處理機

RATIONAL 萬能蒸烤箱

瑞士薯餅

食材:

馬鈴薯3顆、培根50g、洋蔥100g、起士絲100g、

調味料:

室溫奶油適量、鹽巴2g、黑胡椒粗粒適量

作法:

1. 馬鈴薯洗淨後削皮。

2. 馬鈴薯用CL50 (Graters 2mm)刨絲。

3. 將薯絲、鹽巴、黑胡椒和其餘食材一同拌勻。

4. 在多功能圓膜中塗抹一層室溫奶油，再鋪上薯絲塑形。

5. 智能模式預熱至蔬菜 / 燒烤 / 2號色 / 3mins，烤薯絲，出
爐後裝盤即可。

粗細一致 . 大量生產

智能模式
3min 出爐

https://bit.ly/3XfOsK2
http://bit.ly/3ZjbQs5


ↆ點擊連結看設備ↆ

R301 Ultra 多功能食物處理機
RATIONAL 萬能蒸烤箱

芋泥肉鬆吐司

食材:

芋頭200g、肉鬆15g、厚片吐司2片

調味料:

牛奶30g、奶油15g、砂糖15g

作法:

1. 芋頭削皮，洗淨，切成1cm厚片。

2. 蒸芋頭-智能模式預熱至蔬菜類 / 蒸煮 / 無探針 / 99°C /
15mins，出爐後和其餘調味料倒入調理機中打勻備用。

3. 吐司雙面抹上薄薄一層奶油

4. 烤土司-智能模式預熱至烘焙類 / 回溫 / 5號色 / 3mins，出
爐後先塗抹上芋泥，再鋪上肉鬆即可。

省時省力 . 品質穩定 . 大量製作

智能模式
18min 出爐

https://bit.ly/3XfOsK2
http://bit.ly/3ZjbQs5


ↆ點擊連結看設備ↆ

RATIONAL 萬能蒸烤箱

鮭魚馬鈴薯烘蛋

食材:

雞蛋1顆、鮭魚丁20g、馬鈴薯丁20g、鹽巴適量、義大利香料
適量

作法:

1. 鑄鐵鍋抹上薄薄一層油。

2. 將鮭魚和馬鈴薯放入鍋中。

3. 再倒入打散的雞蛋液。

4. 智能模式預熱至蛋類 / 煎蛋 / 1號火力 / 15mins即可。

品質一致 . 快速方便

智能模式
15min 出爐

http://bit.ly/3ZjbQs5


ↆ點擊連結看設備ↆ

RATIONAL 萬能蒸烤箱

食材:

馬鈴薯3顆、雞蛋2顆

調味料:

鮮奶油30g、牛奶20g、鹽巴1.5g、黑胡椒粗粒適量

作法:

1. 馬鈴薯洗淨後削皮備用。

2. 智能模式預熱至蔬菜類 / 蒸煮 / 無探針 / 99°C / 20mins，
烹調馬鈴薯，出爐備用。

3. 智能模式預熱至蔬菜類 / 蒸煮 / 無探針 / 99°C / 10mins，
烹調雞蛋，出爐剝殼備用。

4. 準備一個大盆子，將馬鈴薯和雞蛋倒入盆中壓碎，趁熱拌
入所有調味料即可。

省時省力 . 品質穩定 . 製作快速

馬鈴薯蛋沙拉 智能模式
30min 出爐

http://bit.ly/3ZjbQs5
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